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Péskési

Britanya di waré vé wéra ji bo alikariya we nav mezinkiriné we ya n( bi cih malé bi malbata
digirin, xwe ¢é.

Hatina nav Iénérina, an ji mirov ji yek malbaté de digirin, ji yén din, dikare bibe scary 0 tevlihev
dike. Qet nebe, ew dé hin asta tirsé ¢cewtiyan. Ev pirtika hin pirsén ku hin dikarin G paserojé
li we re bersiv bidin. Ev yek ji cavkaniyén gelek agaht ji bo te ye. Pistre di vé pirtQka vé pirtiké
de réberiyek heye ku hin dikarin altkari  agahdari bibinin.

Di vé pirtiké de em é di derbaré UK-é de pésvecln @ pésniyarén me yén we dé ji we re dibéjin:

e bi we re parve bikin, ki ki ye,

a
e biwe reci divé bibe dema ku h{n li |énérina bi UK waré in.

Em rave dé:

¢i civinén we re hene, dema ku hln li [énérina in
e c¢ima ew giring e (0 ne how to get herf ji wan re.
Gi hin ji yén ku gotinén wé wateyé ku tu dé gel bi kar bibihizin.

Em & ji we re dizanin ku mafén te ¢i ye, hin ¢i dixwazin hévi bikin G hdn ¢i diki heke h{in ne bi
kéfxwes in ku hin bi kéfxwesiya |énérina xwe re disibinin.

Di vé pirtaké de ci ye?

o Péskési

e Armanca Ji Daxuyaniya
e Der baré UK Pésxistina

e Mafén we di lIénériné de
e Karkerén Sosyal

e Gotina xwe (Qandna gilikiriné)
e Civinén Péscavkirina

e Tenduristiyé

e Perwerde

e Béguman

e Pistgiriya Iénériné

e Ewlekariya internet

e Jargon

e Alikarane Tékili



Ez ¢cawa dikarim vé pirtaké bi kar tinin?
1) PirtGka vé pirtké bi xwe re bixwinin ku bétir Iégerin
2) Vé kitéb bi vé hevalé xwe re bi hevalé xwe re bixwinin  pasé li ser vé yeké biaxivin

3) Bi vé pirtiké bi karmendé xwe re bi karmendé xwe an ji Iénérina Iénériné herin

4) Heke han peyvek di béjeyé de bibinin, hiin vé yeké, hiin dikarin bibinin ka peyva ku di pasé
pirtiké de té wateya.

Ger mezinan peyvén ku hdn nizanin, hin fam nakin, wan ji wan re dipirsin.

Der baré UK Pésxistina

UK Pésvecln ajansa ciwan @ ciwanan ji bo ajansa ajansa serbixwe ye.

Em karsazén xwe yén ku pistgiri bikin @ ji bo zarokan 0 ciwanén ku nikarin bi malbata xwe re
dijin biji. Karkerén dé G ciwanan dé di bin rewsé de girédayi diréjahiya dem, kurt, an demek
diréj de binérin.

UK Pésvecln wé ¢étirin bikin ku karsazén dilxwazén ku h{n ¢andi, ol G zimani bi xwe re parve
bikin. Lé belé tistek giring e ku hln ji bo ewlehiyé bisekinin G ji bo karanina piraniya we ya ku
we ji we re zehmet e.

Armanca Ji Daxuyaniya

Di daxuyaniyé de armanca hema pirtika pivanek pir giring e ku kesé ku ji bo Britanyayé Behind
Binérin re elegeyek eskere dike. Lé hin tistén ku li wir hiin dikarin borinek bibinin, da ku em
bermayiyén herf giring én ku di vé parceyé de derxistin derxistin (1& heger tu dixwazi kopiyek
tevahi be, em é ji we re bidin. Karmendé sosyalé ji UK Pésvecin bipirsin (i ew dikare ji bo we
armanca xwe bikin).

UK Pésvec(in Ltd e an ajansa Pésvecln serbixwe ku ji aliyé gan(inén @ ya heri giring ji biréve
Qandna Zarokan 1989 ( Pésveclin Services Rézname 2011. Ev rézikname me agahdar li ser ka
divé em ¢i bikin 0 dema ku weke saziyeke in.

Me gelek Iénériner hene, yén ku me vekisandin, bi tevahi nirxandin { pejirandin. Divé hin tistan
hin bikin, 0 pésiya panelek serbixwe beri ku ew dikarin her zarokek pébawer binérin.

Em [énérinek ji bo ku bizanin ku zarokek an ciwaneki ciwan e ku dé bi |énérina me re bijin, bi
awayeKki rast rast, her kesé ku we, karkerek civaki, (. h(in, hest ji wan re ¢étir e.




Em ji bo me karén cuda dixebitin, |€ ji bo we ji we re yek ji we re bibinin, Karkeriya Sosyal a
Cavkani ye. Ew li seranseré malé bi rék(ipék bicin, i hejmareke wan heye ku ew hewce bike ku
bizanin G kontrol bikin.

Em bi dilsoz in ku hiin bi hev re hevkariyé bikin (hevkariyé) bi her kesé ku bi kéfxwesiya we re
bas e. Em bawer dikin ku ew giring e ku bipeyivin ( hev re bi hev re biaxivin O em é her tim bi
armanca hurmeté G armancén xwe bikin.

Em pisporén demokrasiyé péskés dikin, ev dikare dema dema acil an ji, ji bo demeke diréj ve
heta ku ciwanek amadekar e ku serbixwe biji. Em bi karkerek civaki re dixebite ( hin ¢i dibe
ku ji bo we bastirin.

Tund@tdjiya li UK Pésvec(in de wiha té gotin:

Zarok G ciwanan ku alikarf ji bo jiyanén xwe bastir bikin.

Ev té wateya ku: Em dixwazin ku h{n ewle bibin ( hez dikin, em dixwazin ku hn derfetén xwe
hene, tistén ku hin ji bo alikariyé bikin pésvecné, kéfxwes bikin G dixwazin ku jiyanek bas.

Han dikarin li ser malpera me ya 'daxuyaniyek armanc' binirxinin www.ukpésveclning.org.uk

Ci ye Pésvecilin Iénériné?

Lénérina pésvecln e dema tu bici, li cem malbatek din di mala wan de biji.

Gelek sedem hene ku zarok @ ciwanan hewce ne di nav Iénérina pésvecliné de. Malbata we ya
ku hdn nikarin ji bo we ji bo hawirdewletek saxlem @ tendurusti nebe. Délibavén ku hiin neheqi
blin, nikare nekin gerax bikin, an ji ew dikarin gelek xerib hene. Dibe ku hln xirab blne. Ew
berpirsiyariya Civaki ya Ewlekar e ku hin li citheki ewle O hésani ji bo jiyané bidin we péskés
dikin.

Mafé we heye ku we ¢ima hln ¢ima kirina Iénériné ¢ima.

Han é karkerek civaki ye ku ji bo wextén zehmet zehmet re alikariya malbatan bikin O ew & ji
bo we re sirove bikin G hGn bizanin ku hdn ¢i dikin. Hin é digin mala xwe |i ser mala xwe ya
pésvecné biji heta ku h{in nikarin vegerin malbata xwe an ji pir bas in. Ev dibe ku mayina ¢end
rojan, hefte, meha an ji salan ji. Karkerek civaki ya we dé di mala te pésvec(iné de serdana we.

Mafé te heye ku bipirse ka heta ¢i h(in € li Iénérina pésvecin be heye.

Dema ku h{n cara yekem careké bikin an derheqé n( ya n( bikisinin, dibe ku pir xemgin bibin.
Li wir dé gelek kesan bibin ku hdn bibinin G hin ji hevalén xwe O malbata d{r bibin. Ji bo
ciwanén ku li mala xwe xemgin, hérs, sas an ji xemginiyé bifikirin ev yek ne geleki ne. Hlin
nikarin fém nakin ¢cima han li bavé we G bavén we yén mayi ne biminin. An ji, hQn dikarin hérs
bibin ku ji malé ve biminin.

Ci jT hebe, nérevan pésveclin te hene ji bo ku tu xwe rihettir ( bi altkariya we di careserkirina
Tu ne bi tené - nérevaneki pésvecin te ( pisporeké civaki hene ku bi te re bipeyivin G ji bo we
biparéze.




Pésveciin Nérevanan
Pésvecln Nérevanan bi baldari hilbijartin, nirxandin ( perwerdekirin, beriya ku ew Iénérina ji
bo zarok G ciwanan ne. Ew dikarin zarokén pésvec¢lné an ji zarokén zarokén din ji hene hene.

ST U ST e S e e s R re e ameme e Kareriya pégvecling dé ji
. we re li mala xwe
bixwazin, hin xwes G
hésan dibin. Ew & ji we
re pistgirt dikin G
pistgiriya we hewce
bike. Hézén pésveclné
dé ji we re hewceyén we
~ yén rojane be G hin
hewceyén
perwerdehiyé,
tendurusti, 0 pédiviyén
we bibin. Ew & i
hevditinén  ku  hdn
planén péserojé téne
gotlbéj kirin.

Pésvecln Nérevanan bi xwe ( serperistiya pisporeké civaki wan rédan ji wan re destek G
pésniyarén din ji pist ku tu va bide. HOn é karsaziyek civaki ya bi rék(pék digerin dibinin, G ew
keseki din in, hQn dikarin eger h(in xemginiya xwe bigirin.

Mafén we di lénériné de

Tu xwedi gelek 'mafén' li Iénérina. Ev mafén béjin cawa ji te re péwist bén dermankirin G ¢awa
ji te re péwist bé pisti néri. Ev pirtika we ji we re liverén cihé yén ku di Iénériné de té gotin G
we ji ji we re derbaré mafén we de ji we re dibéjin.

UK Pésvecln (1 wan pésvec(in nérevanén ku bawer bikin ku te divé her tim bi réz G |énérina bé
dermankirin. Divé tu cari bifikirin ku h{n xirabtir dibin an ji xirab dibin ku ji ber ku hin di
Iénérina pésveclné de ne. Hin mafé we heye ku parastin G ji bo kéfxwes  bijisk dibe.

Dema ku hin ji héla Iénérinerén pésveglné yén me ve digerin, em hévi dikin ku hGn é hésan
in U ciran be. - Em dixwazin ku hdn di [énérina me de kéfxwes bibin.

Heger li heseb te ne kéfxwes in bi riya h(in tén dermankirin an planén ku bi awayeki ji bo we
ne - Axaftin !! Keseki Re Béje - eger tu bi Nérevan, pésvecin te an ji pisporeké civaki got(béj
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wé demé ji wan re béjin. Hin mafé we heye ku han gili bikin ku hin li ser tistek ku hdn bi
Iénérina xwe re ani bikin an ji h(n difikirin ku hGn neheqdari derman kirin, i mafé te heye ku
parézerek we ji we re gilt bike. (Em é li ser mafén mirovan, gili G parézvanan li ser ser we re
dibé&jim).

Mafén Te Linavxistin:

e Divé ji bo daxwazén we ( hestén xwe bihistin.

e Ji bo hestiyariyé G ¢alakiyén derveyi dibistana kéfxwes bibin.

e Jibo hevalén xwe bi heval (. malbaté re biminin, heta ku ew ji bo we ewle ye.

e Jibo telefoné bikar binin ku hevalén heval, malbata ( karmendén sosyal re biaxive.
e Pédiviye ku pereyé pocket

e Jibotaybetmendiyé heye.

e Ji bo parastin @ parastin.

e Jibo xwarin, cilan, avétin, avétin-her tisté ku hGin hewce ne.

e Jibo we re tistén xwe hene, wek wéneyén, pirtlk, firotin, tistén ku ji we re giring e.

e Jibo kesek ji we re dibé&jin heger hin li ser ku hdn li jiyané dijin an gigas dijin nebin ne
G ji bo ku hin dixwazin bixwazin giliyé xwe bigirin.

Bir binin - Ger heger pirsén we hebe, tistek ku hin nizanin, kesek bipirsin. Bo nim{ne ku hin
dixwazin bizanin:

e Ezcimalénérim?

e Maezélivir bimim?

e Qandniye?

o Mala pésvecln ¢i di hefteyé de ¢i dike?

e Ez é malbata xwe ( hevalén xwe cawa dibinim?

o Kidikarim ku ez tistek zehmet an ji dixwazim ku ji wan re cewt e?

e Yé ku di jiyana min de biryar dide, ci ¢i biryaran ( biryarén cawa téne ¢ékirin?

Bawer bikin. Ew bas e ku biaxivin. Mafé we heye ku hiin dibé&jin heger hin nefret dikin an ji li
ser tistek tengahi dikin.

Karkerén Sosyal

Karkerek civaki ¢i ye?
Karkerek civaki ya we heye ku hln pistrast bikin ku h{in pisti ku bigewimin binérin, ew karé
wan e:

e Jiwe re bipeyivi (0 bibinin ku hdn ¢i ne G hdn ¢i difikirin G ¢i hewce ne.



e Plana xwe bikin ka h(in cawa dicin @ ji bo ku h(n dijin.

e Alikariya ku hlin pir perwerdehiya we bibin.

e Pédiviye ku hin bi malbata we re tékili biminin, eger ew ji bo te ewle ye.
e Bawer bikin ku hiin dilxwes ( tendurust in.

e Tistén xwe ji we re béje @ bicth bikin ku hGn fém dikin ku ¢i dibe.

HGn O karkeré civaki ya we
Mafé te heye ku xwedt:

e Ma karkeriya civaki ya te di hefteya yekem a veguhestina n( de hi{n li we re.

e Ger h(n bixwazin (herdem herdem bi nérevanén pésvecliné xwe bibinin), h(n dikarin
ji wan re bi xwe re biaxivinin, ji wan re bipirsin, carinan ji we re carf bikin @ ji bo ku hdn
dixwazin wan re hevditin bikin ( di demeké de ji we re bas e.

e Jibo hemiwe O we jiyana we didin hemi biryarén ji bo we didan.

e Ma ji we re got ku hin li ser her biryarén ku wan ji bo we didin bifikirin, ji bo ku hin
guhdarf bikin G cidi bibin.

o Karkerek civaki ya we divé hin bi kémani her hefte hefte di sala yekem a ku hlin di sala
pésin de her sé mehén pasin (0 kémani di nav Iénériné de ( bi we re bicin. Ger vé yeké
nabe ku gima aski?

Ci Erkeki ji Karkerek Civaki ye?

Heke karkeré sosyal ya we nexwes e an betlaneyé h(n dikarin |i Karkeriya Civaki ya Dutyé
bipeyivin. Ew an ew é karsaziya we ya civaki ne |é |é dibe ku dikare alikariya pirsén bersiv bike
0 tistén ku hin ji bo we pék anin, dema ku karmendé we ya civaki ye. Her roj ji hefté hefté
karkerek civaki ye. Ditekek bas e ku navnisa xwe bigihijin vé yeké h(n dikarin bibir bikin ku we
ji we re dipeyive.

Bir binin - Pésveclin nérevanén bi xwe ( serperistiya karkerek civaki wan rédan ji wan re destek

0 pésniyarén din ji pisti ku tu va bide. HGn é li karsaziyek civaki ya bi rékQpék re bibinin G ew
yek ji yeki dinin.

Gotina xwe (Qanuna gilikiriné)

Herkes xwedi mafé rastdari (i rézgirtina xwe téte kirin. Mafén we wek ciwanek ciwan li
Peymana Mafén Zarokan ya Peymana Neteweyén Yekb(yi nivisandi ye.
Ev té wateya ku we xwedi maf heye:

e Dengé te bihistiye O rézdariya xwe bistine.
e Di her caré de meriv tedawi ye.
e Hé bibin ku bigin dibistané ( perwerdek bas bibin.

e Lénerina tenduristiyé bas bistinin.



e Ji bo kulturé xwe dini ( zimané xwe bikar binin.

e Dikarin gili bikin ( parézerek an nlineré gan(nf heye.
¢ Di tevahiya biryaré de tevli bibin.

e Ji bo parastina parastiné (i parastiné biparéze.

e Ji bo civaka integrasyoné @ tevli tevahi heye.

Ma heke eger ez ne kéfxwes im ( jé re zehmet bikim ku biaxivim?

Heke hin ne tistek kéfxwes in O ne zehmet bibinin ku karkeriya civaki ya xwe bipeyivin, hiin
hewl bidin ku meriv ji hevdlyek din re biaxivin ku h(n alikariya te bikin. Ev dibe ku meriv dibe
ku hGn bawer bikin ku hln wek karmendé pésvecln, karkerek karser, séwirmendé kesane,
mamoste an mamosteya |énériné ya civaki. Heke ev ne alikari ji we re dikare ji bo parézger
bipirsin.

Ma parézerek ¢i ye?

Parézeré kesek e ku dikare bi we re bixebitin G we alikariya we bikin ku h{n bisekinin ku
nérinén xwe, hest, raman (0 daxwazén te bihistin. Pistrast bikin ku mirov dizanin ku hin difikirin
ku pir giring e, ji ber ku ew wateyé ku han biryarén ku hidn li ser biryaré téne hesab kirin.

Parézger dikare hevditinén we péswazi bike ku hin pistgiriya we bikin  ji bo ku hin hewceyé
wan re biaxivin altkari bikin. Ew ji dikarin agahdariyé (O séwirdariyé bidin G herweha bi we re
gili bikin.

Serdana serbixwe ¢i ye?

Heke ku hin ji bavé xwe re kémtir an ne tékilt bln, ji salek ji bo zédetir sal, hingé ganin dibéje
ku h(in bi Wezaretek Serbixwe re péskés dikin.

Serdanek serbixwe mina hevalé te ye, ew dicin we (1 we, wek, parézerek, altkari bikin ku dengé
te bihistin. A mévanek serbixwe dikare dikarf ji bo ku hin di biryareyén derbaré Iénérina we
de besdari besdari pistgiriyé bikin.

Cawa dikarim giliyé bikim?
Di dema jiyana we de dema cari dikare bas bibe 0 dibe ku carinan tistan cewt bin. Heke hin ji
bo tistek ji bo Iénérina we re bi kéfxwes in, hingé mafé we heye ku giliyé xwe bikin.

Mafé te rast e ku meriv rastdari tedawi ye (0 heke hiin kesek bé&jin ku hin nefret dikin, tistén
ku nikarin guhartin. Pirsgirék dikare alikarf ji bo we ¢étirin ¢étir dibe G dibe ku hln ciwanén din
én din wek we we. Daxwaze ne li ser we yan ji mirovén din tengahi ne, ew e ku h(in bawer
bikin ku hiin téne bihistin.

Ger han dixwazin giliyé xwe bistinin, sé gav hene (té de weki asta té zanin):

Qonaxa 1:

Ev qonaxa yekem e ku tu cari an karmendé sosyalé li ser ku h{in tengahiyé xwe
bipeyivin biaxivin. Heke h{in nebéjin wan bi wan re dipeyivin, h(in dikarin ji héla navnisa
jérin li telefoné, nameyé, email an an niviski pésin, bi telefoné Pésvecliné ya UK-
pésveclné re biaxivin.:

UK Pésvecin, UK Fostering, Bridge House, High Street, Dartford, Kent DA1 2D)J
Complaints Officer: Becky Norris



Tel: 01322 473243

Email: enquiries@ukfostering.org.uk

www.facebook.com/UKfostering

Han dikarin ji karmendé pésveclné pistgiri bibin, heval, parézer an kesek ku hiin bawer
bikin. Ew hewl hewl bikin ku pirsgirék di deh rojan de pirsgirék bikin.

Qonaxa 2:

Heke hin hin ji difikirin ku pirsgirékek heye hebe, biréveberé gilibarén giliyé kesé
serbixwe bixwaze (kesek ku ji bo Bérsingeha Binérin an desthilatdariya herémi) ne ku
han ji te re binérin. Ev l1ékolinek fermi ye G hin di nav rojén 20 karan de werin werin
agahdarf kirin. Raport wé ji nivisandin, ( réveberé bilind & wé bi vé yeké re bice.

Qonaxa 3:

Heke hdn ne hésan in in, pasé panelé reviewé wé ji bo we re binérin. Pan panel ji sé
kesan pék té, (. kémanfi yek ji wan re ji bo UK-é Binérin dixebite. Ew & hew! hewl bikin
ku pirsgirék di 20 rojan de pirsgiréké careser bikin G dé ji we re encameké bizanibin.

Li jér agahdariyén tékilt yén hin xizmet ( saziyén din én ku bi dewlemendiya zarokan re
tékildar in.

Zarok line

www.childline.org.uk

08001111

24 seetan ji bo kesén ciwan di tengahiyé de, an talGke.

Han dikarin tékili bikin

Ofsted Chief Inspector

Piccadilly Gate

Store Street

Manchester

M1 2WD

Tel: 0300 123 1231 email: enquiries@ofsted.gov.uk

Komisyona Zarokan ya ingilistané
Sanctuary Buildings

20 Great Smith Street

London

SW1P 3BT

Tel: 0800 528 0731

Civinén Péscavkirina

Hln dé bibinin ku dema ku hin di Iénérina pésvecliné de hene, dé pir hevditin G gelek pirtikén

AAAAA

dixebite, bi hev re dipeyivi, ( kontrol bikin ku ew ji bo Iénérina xwe bastirin péskés dikin.
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Ci ye péscavkirina?
A péscavkirina e hevditiné de ji bo bicth bikin ku hun bi awayeki ji bo bas migate ye G ku hem
bits cuda yén jiyana xwe bi dé bas.

Yé ku té civinén péscavkirina?

Pir giring - te. Di vé hevditiné de biryarén giring di derbaré jiyana we de dikeve O ev yek ji we
re fém dike ku han li wir biminin! Karkerek civaki ya we divé ji we re biaxivin ser kéfa ku hdn
dixwazin ku hln li hevditiné bibinin. Bi gelemperi karkerek civaki ya civaki, karsaziya we G
karkeré sosyal én wé dé hene, ( yek an ji du délibavén we, li ser li ser ku h(n bi tékiliyé re tékili
ne. We ji kesé ku jébarkirina Iékolineré serbixwe serbixwe té gotin.

Cawa caran a civinén péscgavkirina bayin?

Civinén péscavkirina te bibe ku pisti meheké we nav |énérina bé, wé ¢ar meh pisti we nav
Iénérina hat (i pasé her ses mehan de ji bo ku heta ku hun li Iénérina in. Karmendé cavdériya
we ya serbixwe ya serbixwe dibe ku h(in hewce nebe ku hevditina xwe hewce bike  biryara
we ya ku h{n dixwazin dixwazin.

Karbidestek ¢avdériya serbixwe ¢i ye? (IRO)
Ev kes e ku hevditinén we pésniyaz dike. Ev té wateya ku ew karé wan e ku bicih bikin ku
hevditinén xwe bi awayek z(tir dibin, da ku her kesek derfet bigrin. Ji ber ku IRO ji bo tima
karGbarén sosyal én xwe cuda ye, ew dikarin kontrol bikin ku ji bo |énérina we 0 ji wan re
dibéjin gelén ku han dibéjin, hGin é bas bikin.

Ki din rézkirina kombersé ji bo civinén de venériné bé?
Hinek caran dibe ku mamoste, doktoré we, an ji kesén din di nav Iénérina we de bibin. Hln
dikarin béjin, eger tu van kes dixwazin ne li wir ( ew nikarin rapora niviski bisine an ji bi tené

AAAAA

Li ku deré ¢i péscavkirina bibe?

Bi pirani civinén péscavkirina bibe cihé ku tu Ié dijin, |Ié ew dikarin li dibistané an li ofisa
xizmetén civaki bibe. Heke li citheki din heye ku hin dixwazin ku Iépirsina te binérin hn dikarin
bibé&jin, 1& her ku ew e ku hdn li wir xwes in.

Mafén xwe di dema péscavkirina
Mafé te heye ku xwedi —

e Bice hemd civinén péscavkirina xwe.

e Bi karkeriya civaki ya xwe re bipeyivin ku hiin dixwazin ku Iépirsiné bibin ( ¢i demé
(dema dibistané ne).

e Share bi karmendé sosyalé te ku tu dixwazi ( tu li civiné de venérina xwe dixwazin bi.

e Ji mirovén ku hln dikarin dixwazin ji tistek bizanin bipirsin. Dibe ku dibe ku mamoste
be - ji wan re bixwinin ku raportek bixwinin, an ji ji ber ku civiné pési we bersiv bidin
wan pirsan. Ew nabe ku civiné bikin.

e Béje ku ki dé di civiné de ¢i bgjin.
e Ji bo civiné beri civiné li ser ¢i dibe O hin ¢i bikin G naxwazin li ser hevditiné dipeyivin

bi Karmendé Wezareta Cavdériya Serbixwe (IRO) hevditin. Gelek carinan dijwar divé li
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ser biaxivin, 1€ hn dikarin li ser IRO-axaftina xwe bipeyivin ka gelo wan li ser civiné an
ji bi her re re biaxivin, yan jT heger hin li wir biminin.

AAAAAA

her tist G biryaré de té axaftin.

e Jibo ku hiin bi we re bawer bikin ku pistgiriya we wek we parézvanek (kesek ku karé
we ye, ji bo we re biaxivin an ji ji bo we re biaxivin), heval, an endamé malbatek - kesek
ku hGn bawer dikin ku han bi alikariyé bidin we bikin ditiné

e Ji bo ku ji bo alikariya wan re bi civinén xwe re axaftin bi karmendé xwe yé cavdériya
serbixwe biaxivin.

e Keseki din bisinin ku ji bo we re biaxivin, an ji nivisin bikin an tistek qeyd bikin ku hin
¢i difikirin ku civiné bikin ku eger hGin nexwestin.

e Ji bo biryareke niviski ku hem( biryarén ku li ser civiné te ¢ékiriye da ku h{n bizanin ka
¢i biryar da G biryaré ku han ¢i bikin.

Tenduristiyé

Em dixwazin ku hiin xweswi bibin ( li ser xwe xwes bas bikin. Wateyén ku ji bo tenduristiya we
(tendurustiya te) ( tendurustiya we ya hestyar (we cawa xwes dike) hene. Em dixwazin ku
bisekinin ku em hemfi herémén tendurustiya we ( dernavén jérin béjin ka ev cawa pék té.

Ci pizigki e?

Ji bo bicihkirina ku hin tendurusti ye, Xizmetén Civaki dé doktoreki bigirin ku hiin her salé
bijiskek derman bikin ku tenduristiya gisti ya kontrol bikin. Pédivi ye ku doktori yé yekem yé
ku h(in téte dermankirin divé bi doktoré xwe béne kirin.

Dema ku hidn digin ku bi karkerén pésvecln re dijin, ew & armanca wé bibin ku hin bi doktoré
herémf re geyd bikin ku heger yek kal dGr ddr e. Pilana tenduristiyé wé ji bo we re nivisandin
0 we sandin. Di plana tendurustiyé ya we de wé béje ku eger tistek hewce bike ku han bicth
bikin ku hdn tendurist biminin - mina réwitiyek bi dermanker an an vakslédané. Kareriya
pésveclné dikare ji bo we wezifedarkirinén xwe bigirin, G eger hin dixwazin bixwazin.

Pistgiriya we ya ku nursa ciwan a ku h(n ji bo we re bipeyivin heye ku h{n bipirsin an ji hn li
ser tendurustiya we bipirsin. Ger h(in bixwazin ji wan re bisekinin karmend an karkeré sosyal
dixwazin ku bi wan re tékili bibin.

Mafén we bi piziski

Mafé te heye:
o Heke ku h(in an yek an ji bixwaze mirovek an jiniké bibinin.
e Weé got ku ew é cawa bibin wek besek piziski.
e Jiwan re got ku ew li ser tendurustiya xwe bibinin.

e Heke hiin bijartin ku bi tenduristiya xwe bi nesaxa xwe ve bijarti hGn dikarin li ser ku li
ku hdn dixwazin bibin, ji wan re bipeyivin.
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Hln ji mafé xwe biryar da ku biryar nake ku h(in doktori nebe ku ev eskere ye ku tu téra te kalt
ye ku han biryaré ku hin ¢ébikin.

Ci diranén min?

HOn hewce ne ku hiin her salé careké doktoristi a salé careké bikin ku diranan te kontrol bikin
- em dixwazin ku hln péca xwesiki biji. Ger caré pésveclné dé ji we re armanca da ku hdn
doktoristek herémf bibinin bibinin.

Ci cavén min?
HGn hewce ne ku bice optikvané (kesan bi taybeti dixebitin ku ji cavén xwe binérin) bi kémani
careké carek carek daye. Lénérina pésvecliné dé ji bo we arikarf ji bo ditina bijiskek herémi.

Xwariné tendurusti!

Xwariné xwarinén rasté we bide we ku hiin hewceyé hewceyé ku hiin bixwazin hewce dikin,
bi hevalén xwe re bikisinin an heger hiin hewce ne ku hin sehfé bikin.

Car pésniyarén car jibo ku asta enerjiya xwe bistinin:

e Her demé tasté bixwin - eger h(n di zQtirin de perceyek beré fék bikin!
e Xwarin rasterast.

e Xwarinén dewlemend én zérin én dewlemend - tistén weki mina xwarinén kiloyan, sebén
kesk, pelén daré G stkan.

e Her roj gelek avé vexwe.

Tendurustiya Gizi
Her ¢iqasi ev pirsgirékek pir kesane ye, ew e ku hln dikarin mirovén ku li ser serdestiyé (
tenduristiya cinsi li baweriyé bi baweriyé re vekiri re vekiri (i vekiri binivisin.

Gelek réxistinén ku ji bo séwirdariyé hene @ dikarin dikarin pistgiriya pésniyari bikin hebe ku
heke hiin pirs G gefan hene. Ew ji dikarin bi pirsgirékén dora veguhastina sast (STI) yan
ducaniyé alikari bikin.

Séwirdari G Agahiyé bi NHS:

http://www.nhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople

Ew dide ku rastiyén li derveyi ctheki ku h(in bawer bikin. Hin nikarin bawer bikin ku hevalén
te ji we re dibéjin.

Alikariyén Hizitiyé yén tendurusti
Wek mina diranén te bir¢ib(iné, bendén tendurusti divé di rojane de ¢andin. Belé réberiyek ji
bo karén rojane ye:

e Calaki divé rojane bibin. De réve herin, birevin an bavéje ji bo heri kém bi gisti di 20
degeyan di rojé de.
e Cermé te biparéze. Asta rojé, di rQyé zivistané de rlyé, germ, dest ( dest bikar binin.
Cermé rojane.
e Fék, paqij, golin, hilberén dairy G picik kém piclk. Ji sweets ( xwarinén din én pévajoyé
dar bikin.
13



e Dema ku di demé sivik de heri kém pénc deqiq bikim an ji derbas bikin.

e Xwezayi xwe bibinin. Vebijérin ka hin ¢i bisekinin, asta xwe higyar bike, we teswiq dikin
G ruhé xwe bigire.

e Méjlya xwe bikisine. Xwendin, xwendin, pirsgirékén careser bikin, ( karsaziyén nQ hin
bibin. Wek bedené, méji bi kémblna karanina wastayi wenda dike.

e Hug hevalé xwe.

Perwerde

Dema ku hidn tégihistin, xizmeta civaki dé hewl bidin ku h{n li heman dibistané biminin. Lé
carinan, ji ber sedemén c(ida, zarok (i ciwanan divé dibistanek n{ dibinin. Divé karkerek civaki
ya ku han li ser vé bipeyivin G hn bizanin ka ¢i difikirin G ku h{in dixwazin dibistané dibinin.
Kareriya pésveclné dé ji bo we li dibistana herémi G Iégerinek ku hln dixwazin bixwazin
[€pirsinek li ciheki [épirsin.

Ci ye kesane perwerdeya plana?
Plana perwerdehiya kesane (PEP)
planek e ku jibo we re yek e (1 ev yek
perwerdehiya we ye. Ew dibéje ku
han hewce ne ku hin bisekinin ku
han pir bas bi perwerdeyé ku hin
dikarin dikane bikin bikin. Ev plana bi
hev re desté karmendé sosyalé xwe,
yeki ku pisti perwerdehiya gel ciwan
di Iénérina dinére, carna dé ( bavé
xwe ( ya heri giring ji kirin, tu.

Mamosteyé ki ye??

e yek mamoste li her dibistané de ku kar e ew e ku bicth bikin ku zarok 0 ciwanén di Iénérina
bi getting a perwerdeya bas hene - ew bi mamosteyé terxankiri ( gazi (i wan re bé gotin, ku tu
di [énérina in. Lé divé ew hem( sedemén ku h{in di Iénériné de an ji hemT planén ku hin ji bo
we re ne dizanin, ( ew ne ji hem( mamosteyén din re dibéjin.

Mafén te bi perwerdeya xwe
Mafé te heye:

Ji bo dibistané li cth heye.
e Jibo ku h(n bixwazin li dibistané dibinin ku hiin di Iénériné de, eger h(n dixwazin.

e Jibo ku h(n bikaribin réwitiyén dibistané, derheq, hiirgelan (0 her weha mina kesek din
an ciwanek ciwan bigin.

e Ji bo ku hiin bi déGbavén bavé xwe re béne (O h(n di listikén dibistan, konseran an
civinan de, hin bixwazin, eger hiin bixwazin (ew bi gelemperi karkeré civaki ya civaki).
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e Jibo ku ji we re dibistana ku hin di dibistana xwes de nexwendin, ji bo pirsgirék an ji
bédeng kirin.

e Jibo ku ji xwendekarén xwe re dibistana derveyi béhtir bixwaze bipirsin

e Ji bo calakiyén koleksiyoné G klGbén besdari tevléb(né bibin.
Béguman

Béguman herdem herdem cewt e (i gelek hest (i zordariyén xirab dike. Dema ku hin di
dawiya tund@tdjiyé de h(in hewce ne, hin hewce ne ku kesek ji wan re bipeyivin, da ku ew
altkariya xwe bigirin.

Tund(t(jé té navnisén navé gazi, tehdit kirin, ditirsin, diravén we dizane, hiin tistén ku hiin
ne naxwazin ku hln nekin ji ber ku hiin dizanin ku ew neheq, xilas, sikandin an ji ¢irokén xwe
hene ku hln di dijwariyé de bibin. TundGtlyé dikare rQyé rQyé xwe, bi réya mirovén din, bi
réya medyaya civaki ya civaki, wek facebook, MSN, an ji peyamén teksté dibe.

Heke hin difikirin ku kesek tengahi ye, h(in carer, pésvebiriya civaki ya civaki, karmendé
sosyal, mamoste an hevalek xwe bipeyive. Hin xwe bi xwe biparéze.

Han dikarin li ser 0800 1111 li Lira Zarokan telefon bikin an malpera xwe kontrol bikin
www.bullying.co.uk

Pistgiriya lénériné

Dema ku ezé Iénérina Pésveciin bimine?

Dema ku hiin pisti xizmetén Civaki téne nirxandin, wexté we di dema pésveclné de dé di hinek
hané de dawi bibin. Ev dikare di ¢end awayan de pék té. Heke tu 18 sali ye, hin hin ji di
pésveclné de in, (0 ku hdn li Birévebirina LEnériné hene, ev é bixweberé xwe bi dawi bibe. Ev
wateya ku tu serbixwe ye.

Dema ku hiin di 16 sali de ne ji we re li ser plana Iénérina xwe ya bétir bandor in, hin dikarin
karmendé xwe ya civaki (I nirxandina serbixweyi li ser Iénériné (i pévajoyek ku tevli tevléblna
xwe bipeyivin. Heke han difikirin ku dé ji we re altkariyé bikin hin dikarin parézvanek ji bo
pistevaniya bétir tékili bikin.

Heke hdn di 16 sali de ne, G hiin béyi Birévebirina Lénériné hatine bicihkirin, ew dikarin her
dem di dema ku hin, dé G bavé we ( Karkeriya Sosyalé qebdl dikin bibin. Ger h(in bixwazin ku
hiin pisti ku h(n dikarin bibinin, biminin, heke hiin délibav naxwazin.

Dema ku hiin Iénériné bisekinin ev demeke tirsdar e. Gelek e ku ji bo fikra - finansén diravi,
xwendiné an ji dixebitin, pisti ku xwe, xwarin 0 paqijkiriné digerin, kéfxwesi (i wexté xwe ji bo
gursa xwe ¢ébikin!

Ka dé ¢i bigewime dema ku ez beré xwe 16?
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Ji bo ku h{in bizanin ku hiin amade ne ku li ser xwe biji, hGn & ku h(in 16 anin (an dema ku hin
15 @ nézi 16 sali) bibin. Ew di timek xebaté de bi navé Tima Lénérina Leskeri re dixebitin. Ev
karé wan e ku hlin pistgiriya we ya pésvec(ing, bi hevkariya pésveclné re ( ji we re fikir bikin
ku hin ¢i bikin ku hGin amade bikin ku pisti ku hin 21 sali biminin, xwe amadekariyé bikin ku
han ne. karker, altkariyek darayi G ctheki ku bijin.

Ji ber ku hin xwediyé karkerek nQ ya civaki ye wateya ku hdn é ji cihé ku hin dijin, digin. Bi
gelemperi h(n dikarin li wir biminin ku hn li wir dijin biminin heger hin hé li wir hene. Heke
h{in amade ne, hin dikarin ji cihé ku h(n li ctheki biji, ku h(in bétir serxweb(iné bidin. Ev navé
Semi-Independent jiyané ye. Karkerek civaki ya civaki G karmendé 1ékoliné ya serbixwe dé di
dema ku hlin150/anji16in.

PLANA REWITIYE

Dema ku hdn 16 sali bibin, karkeré n( ya we ya civaki ya we dé ji we re ( ji kesén din re
bipeyivin ku hin giring in ku hln |li ser we ( ¢i hewce ne. Ew é alikariya te bikin ku hin li
péseroja xwe bifikirin - ¢i ku hGn dixwinin, ¢i dixwazin hQin di péseroj (i pésbaziyén serxwebliné
de bikin. Divé han di van hevditinan de bibin ku hln bisekinin ka ¢i daxwazén we @ hestyar in.

AAAAA

té gotin. Her ¢iqas ev dibe ku mina pirtGka pirtika xuya ye, Plana Path Path heye ku hiln
altkariya xwe bikin ku hdn kontrola jiyana xwe bigirin. Ew heye ku ji bo ku h(in armanca péseroj
G karén péseroj bikin plan bikin, G ji bo her xeterén ku we hene yan ji zehmetén xwe re bikin.

Plana réwitiyé dé ji we re alikariyé bike:

e Ji bo serbixwe jiyané amadekirin
e Kar bistinin an kursé dest pé bikin
o Xwe xwes be

e Vé veguherina serketi ya ji Iénerina
pésveclna nav mala we ya xwe

e Pisti tenduristiya we hestiyar binérin

e Pédivi ye O ji bo xwe ji bo xwe daimi
biminin

e Plana ji bo nerazikir?

e Armanc O armancén xwe bigirin

Hin dé plana réwitiya xwe bigirin O bi
kémanf her ses mehan mech(r bikin.

Plana réwitiya we dé bé nivisin 0 hiin é
kopiyek vé yeké bibin. Hin wé plané heya
heya h(n 21 an 24 sali be heger hin di
hinblina perwerdehiyé de an ji hin bibin.
Karkeriya Sosyal ya Sosyal dé heta ku hGin 18
sall ne, karé xwe biparézin ( dé alikariya we
péserojé plan bikin G berdewam bikin ku hGin ewlehi bikin ku h(in ewlehi (. hemi hewceyén we
yén hevditin pék téne.
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Ez é ji karkeré sosyalé re ¢i bibe alikar?
e Agahdariyé, séwirmendi ( pistevaniya dema ku hn dé Iénériné biminin.
e Alikari bi temamf ( légerina plana Pathwayé ya alikariyé bike.
e Girédanén xizmetén din én ku hiin hewce ne.
e Alikari di karén xwe de kar bikin, 1& bétir karén xwe ji bo we kirin.

Ya bir binin: Ji ber ku hln bi xebatkarén civaki yén civaki G karifikaya pésveclin re bixebitin ku
ji bo karsaziyén jiyané yén weki xwaring, firotin, slstiné, avahin, paqijkirin, paqijkirin, plankirin
etc.

Ewlekariya Internet

interneté cavkaniyek alikardar e, ew alikarf dike ku hiin ji bo xebatkariya mala we Iékolin bikin,
hevalén xwe re biaxivin, tistén ji bo xizmeté ( xizmeté bibinin, emails bisinin muziké G listik G
listikén vidyoyé. Lé belé risk bi bikaranina interneté heye. Vé giring e ku hiin ewlehiyé xwe
biparézin, légerin.

Kareriya pésvec(iné wezifeya we ya karanina xwe ya interneté kontrol bikin. Ji ber vé yeké hin
é nikarin li ser xani li ser xan1 bikar anin. Her teknolojiyek an laptop ji bo interneté bikar anin
di nav cthé pésveciné de li cthek gelemperfi be.

Tistén ku han li ser interneté bikin:

e Hemf agahdariyén kesane xwe ji xwe re biparézin ku xwe xwe ewle bikin.
e Ger karmendek gotlbéj an an odeyén odeyén din bikar binin eger careré xwe bipirsin.
e Heke han difikirin ku li ser malpera ku di rastiyé de ne guman dike G hiin guman dikin,
kerema xwe ji karmendé xwe bizanibin.
Tistén ku han nekin ne di interneté de bikin:

e Do not organise to meet people you have had discussions with over the internet. If you
ji kerema xwe re bisekinin ku hdn ji we re |énérina we heye!

Kesé ku tu di ser interneté de biaxivin navnisana navnisé xaniyé we, hejmara telefoné
(tevli mobilé xwe) an agahiyén banki!

Kesek ti wéneyén xwe xwe bisine.

Navé xwe nabe ku kesek ku h{n nizanin.

Héviya xwe nenas in.

Héjeya hejmara telefoné neyé dayin.

Gava ku odeyén chaté bikar binin nav navé naveki bikar binin dema ku hin bi gel re
biaxivin h(n nizanin.

Hdn di bin neté de rimet bibin. Ev té wateya peyamén din ji bo mirovén din ne sandin.
Heke hiin mesajén xemgin én werdigirin, karmend an karkeriya civaki ya xwe béjin.
E-nameyek ji kesek vekirl ne ku hiin ne dizanin.

o Heke hiin xwediyé komputeré heye bernameyeke parastina vir(s heye.

Kontrol bikin van malperan ji bo fikrén bas biparéze ewle gava ku bi saya Interneté!

www.kidsmart.org.uk
www.thinkuknow.co.uk
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Jargon

Xezebi - Ev gava ku kesek kesek din dikeve - ev dibe ku ji we re rastdari nabinin), tedawiya
cinsi, tawanbariya hestyari (ev dibe ku dema ku ew hestén xwe hésine) G tedawiya fiziki (eger
kesek we bedené te dike) dibe. Tistén xerab bi zarok G ciwanan re zehmet e. Ji ber vé yeké
hinek zarok @ ciwan ciwan nexwestin - ji ber ku kesek wan zehmet kirin, an ji xetereke bilind a
wan zehmet kirin.

Hemi - Gava ku zarok zarokek pésvecné an ji li xaniyek rQnistiné bi peymana délbavan téte
bingavkirin.

Alikari - Ew kesek ku li ser navé te dipeyivine, ( alikari ku we bi we re béje!

Dibistana Réveberiya - Dema ku hin li cthe dijin G li wir li wir dibistané dibinin. Mala ku tu Ié
dijin, bi gelemperi ji malpera dibistané vekiri ye.

Dermankirina Serdané - Dema ku Dadger dibéje ku zarok yan ciwanek nikare bi délibavén xwe
re bijin. Ev biryara her tim ji bo parastina zarok an ciwanek ciwan e ku ji birindariyé ye.

Pilana Iénériné - Hin tistek tistek e ku karkeriya we ya civaki ya we dé |i ser we ¢awa hewce
bike ku h(in hewceyén we cawa bibin. Di vé yeké de tistén ku hln dicin dibistané dibinin, tékili,
tendurusti, statuya hiqlq, pereyan, ku hln bijin G calakiyén ku h{in dixwazin dixwazin.

Zarokén Pisti Xizmetiya Xizmetiya Mirovan ya Mirovan (Nerastkirin) - Pirsgirékén
tendurustiyé ye, bi taybet? ji bo zarokén U ciwanan, ku pisti ku ji we re pistgiriya we bi
hewceyén we yén giyani G civaki re ye.

Zagona Zarokan 1989 - Ew gan(in e ku hemi Encimenan divé ji bo zarokan biparézin (i azad
bibin.

Kodé tevger - Ev tistek nivisandi ye ku mirovén ku rébazén wan divé wan digotin ew eskere
bikin.

Forma Séwirmendi - Ev formek e ku hdn ji ber pésditina hevditiné li ser nérinén xwe (@
daxwazén xwe binivise. Ew ji bo ku hln difikirin ku hQn binivise ku ew ji we re bifikirin!

Depression - Ev rewseke hevpar e ku hemi mér  jinén hemil, ciwan G kali bandor dike. HGn
dikarin gelek xemgin an ji kémtir bisekinin G bi gelemperi nikarin neheqinin. Heke hi{n ji bo
demeke ku hin xemgin bibin mina xwe hest dikin. Hin dikarin li ser vé merivé bi dilsozek
baweri re bipeyivin.

Pésveciin carer - Ev kesek an malbat e ku pisti zarok G ciwanén ku ji bo her sedemé ji malbata
xwe re ne dijin dibinin.

Karker Key - Ew zilamek e ku bi gelemperi di yekineyeke rlnistiné an dibistana dibistané /

dibistana dibistané de dixebite. Ew karé wan e ku ji bo we pistevaniya we bikin G alikari bikin
ku hdn tistén ku hewce ne ku hin bikin.
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Karmendé lékoliner a serbixweyi - Ew meziniyek e ku ji bo Konseya Karker dike, & ji bo
Karkeriya Civaki G Pésveclin Carer vekiri ye. Ew hevditinek bi we re  xelké bi ses mehan re
careke din digerin. Ew karé wan e ku ji bo ku h{n di rastiyé de binérin binérin.

Serdana serbixwe - Heke hln ne pir tékili bi malbata we re ji karkeré sosyalé re é ji we re seri
li ser serdana we serbixwe. Ev meriv e ku mirov dikare bibinin, hGin derxinin, ji we re siret bikin
0 hevalek ji we re bibin.

Pistre peyda - Ev demek ji bo zarokén ( ciwanan té bikaranin, ku bi malbata wan re ne dijin G
nexwestin an ji Iénérin. Ev té wateya ku Enciimena we digerin G divé hiin hewce bikin ku
hewceyén ku hiin hewce nebe!

Plana réwitiyé - Ev planek e ku hdn bi we re nivisin ku hln 16 sali bikin ku h(n altkariya xwe
bikin ku li ser ¢i bikin ku hiin hewce bike ku bi serbixwe biji.

Placement - Ev term ji héla karkerén sosyal ( Pésvec(in ve té bikaranin. Ew wateya ku cthé ku
zarok yan ciwanek di Iénériné de dé bijin. Ew dikare ¢ékirina pésveclng, Iénerina nistecth,
dibistana kargeh an xaniyé ewleh be.

Psychologist - Ev kesek e ku mirov behsa mirovahiyé dike G cawa karén hisé dike. Ew dikarin
alikariya zarokan @ ciwanan bikin ku tistén ku di dijminén wan de dijwar dibin de pirsgirék
bikin.

Psychiatrist - Ev kesek e ku pasberi doktoriyek heye O herweha ji riya mirovahiyé dixwine Q
¢awa karén hisé dike. Psychiatrist dikarin dikarin derman kirin ku zarok i ciwanén ciwanan én
ku bi alikariya tenduristiya xwe ya xwe re hewce ne hewce bike.

Psychotherapy - ev curek séwirmend e.
Xaniyé ewlehi - ev cth e ku zarok ( ciwanén ku biminin ji wan re xeter (i / an ji mayin biminin
biminin. Dadgehé dadgehé hewce ye ku eger yek ji sé rojan bétir xaniyé ewle be. Ev gelek

caran neyée.

Lénérina Civaki - Ev navé timén ku xizmetén ku ji bo zarokan G malbatan pistgiri dikin G pistrast
dikin ku zarok herdem herdem ewle dikin péskés dikin!

Civinek Ditin - Ev civinek e ku hGin 0 mezinan ku han dixwazin li weya 6 mehén hevditin bicih
bikin ku planek Iénérina we ji bo we dixebite G ku hln pisti rast téne ditin. Ji bo ku hin dibé&jin
li hevditinén bersivé giring e!

Lénerina nistecth - Ew cih e ku zarok ( ciwanén ku dé li pas binérin biminin dijin. Ew é odeya
xwe heye @ li avahiyek ku li wir her tim karkerén alikar? G timek karmendé dijin dijin. Ev

gelemperi malbata zarokan té gotin.

Astengiya ditir - Ev gava ku tu bikar tinin ku cavé gavé te tije nekiriye.
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Alikarane Tékili

Pirsgirék bixwaze li ser |énériné?
Van malperan kontrol bikin!

Qandna Léneriné

www.carelaw.org.uk

Agahiyén zanistl wek mafén, perwerdehiyé, Iénerina tendurustf ji bo zarokan @ ciwanén di
[énériné de dihéle.

Zarokén Calakiya 1989
www.opsi.gov.uk/acts/acts1989/Ukpga_ 19890041 en_1.htm
Ev e ku ganlin dibéje ( réberé dawin e ku h{in ¢i maf in.

Xizmetkariya Ciwanan a Neteweyi
www.nyas.net/
Agahdariyé, séwirmendi, parézer ( nlneré hiqlgé dide ku zarokén  ciwanan heta 25 sall

Civaka Zarokan
www.childrenssociety.org.uk
Malpera Civaka Zarokan li besek 'Zarokén Zarokan' heye ku hin ji we re béjin ku we bikin.

Dixwazin Advice, agahi, destek?

Zarok line

www.childline.org.uk

08001111

24 seetan ji bo kesén ciwan di tengahiyé de, an tallke.

Komisyona Zarokan ya ingilistané
www.childrenscommissioner.gov.uk
Sanctuary Buildings

20 Great Smith Street

London

SW1P 3BT

Tel: 0800 528 0731

Samaritan

Www.samaritans.org

116 123

Samaritan pistgiriya ewlehiyé péskés dikin, rojeké 24 saetan ji bo kesén ku hestiyén
tengahiyé an béhévi hene.

Brook
www.brook.org.uk
Agahiya agahdariyé ( séwirdar ji bona ciwanan re girédayi girédayi Navenda Brook.
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Konseya penaberan

www.refugeecouncil.org.uk

Malorén Unaccompanied dé vé malperé pir kérhati bibinin. Encimena penaberan heye ku
¢end projeyén ji bo penaberan ( agahdariyé di zimanén cuda de hilberine.

RU-OK

www.ru-ok.org.uk

Malpera ku ji bo alikariya xwe bi xwe re bike alikari bike - ka gawa pirsgirékén hevpar bi hev
re 0 héza xwe bikar binin.

Ciwanan Navketin

www.youthaccess.org.uk

Ciwanek Ciwan HGn endamé endametiya netewi ye ji bo séwirdariyé, séwirmend (
pistevaniya ciwanan.

The Mix

www.themix.org.uk

Tel: 0808 808 4994

Yekitiya yekemin tené tené online! Réberé ciwanan, séwirdari ( pistgiri dide péskés dikin.

Agahiyén Disamiyé

Tékili malbaté
http://www.cafamily.org.uk/inyourarea/
Ji bo malbat @ Iénérinan bi zarokén negar.

Mencap
www.mencap.org.uk
Agahdari 0 séwirdariyé li ser seqetandina hinb(nég, xaniyé, perwerdehiyé, kar 0 derfeté.

Buroya Zarok Nistimani ya
www.ncb.org.uk
Buroya Zarokan ya ku ji bo mafén qedexekirina zarokén ku ji bihistin bihistin, projeyek heye..

Xelké Pési
www.peoplefirstltd.com
Séwirdariyé, agahdariyé G parézvaniyé ji bo mirovén ku bi hinb{ina seksé hin dikin.

RNID

www.rnid.org.uk

0808 808 0123

Agahiyén bikarhéneré ji bo derew (i zehmet ji mirovan re bihistin.

Civaka Zarokan
www.childrenssociety.org.uk/disabilityadvocacyproject
Civaka Zarokan xwedi projeyek ji bo pistgiriya parézgehé @ ji bo ciwanan re bi seqetiyé re.

Civaka Autastiké ya Netewi
www.autism.org.uk
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0845 070 4004
Ji bo agahi, séwirdari O pistevaniya li autism.

Tenduristiyé

Ajansa Standardsén Xwariné
www.eatwell.gov.uk
Agahdari (1 pésniyarén li ser xwarina tendurusti, her ¢i temené.

Tendurustiya diranan
www.youngminds.org.uk
Agahdari li ser tendurustiya zarokan a der0ni.

NHS

www.nhs.uk

NHS 111

111 NHS hejmara non-awarte ye. Ew z(, hésantir (1 azad e. Telefoné 111 bikin G bipeyivin ku
séwirmendek perwerde ya heri xurtkiri, ji héla pisporén pispor én tendurusti re pistgiri kir.
Heke hin hewceyé hewceyé alikariya tendurusti an ji hewceyé hewceyé nebe, divé h(in NHS
111 kar bikin.

Paniké tune
www.nopanic.org.uk
Agahdariya tirs G agahdariya nehéni ya ji bo fobiz 0 xemginiyé tune.

Qirali Zanko ji Psychiatrists
www.rcpsych.ac.uk
Gelek agahdariya kérhatf ji bo ciwanén der baré tenduristiya derQnf.

Agahdariya Alkol
www.alcoholconcern.org.uk
Agah li ser bikaranina alkolé G girédanén ji bo xizmetén herémi.

Drugscope
www.drugscope.org.uk
Agahdarf li ser derman, gan(in, politikaya narkotik { politikayén dawi O politikayén dawi.

Gotlibéja ji bo Frank
www.talktofrank.com

0800917 8765

Agahdari (1 séwirdariyé li ser dermanan

Alikar G Séwirdari

Li vir hinek réxistin hene ku dikare alikariya mirovén zarokan G ciwanén ku bi pirsgirékén wan
re bikin.
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Han dikarin tékiliya Ofsted

Ofsted Chief Inspector

Piccadilly Gate

Store Street

Manchester

M1 2WD

Tel: 0300 123 1231 email: enquiries@ofsted.gov.uk

Zarok line

0800 1111 Free, 24 hours a day

Heke hiin xemgin an ji bitirsin nexwendin "alikariyek" nexwar an tené tené hewce ne ku kesek
biaxivin.

NSPCC Xeta Parastina Zarokan
0808 800 5000 Free, 24 hours a day

Kidscape

8-10 South Street

Epsom

Surrey

KT18 7PF

Email: info@kidscape.org.uk

Kidscape ji bo pésilégirtina bendavé dixebite. Ew ji pirtika zarokan ji bo zarokan dikin

Become

www.becomecharity.org

Tel: 800 023 2033

Email: advice@becomecharity.org.uk_

Ji bo ciwanén niha anf an ki ye ku Iénérina ¢epé ye.
Dusem, Carsem { péncsem vekiri.

Civaka Zarokan
0207 639 1466
91 Queen’s Road
Peckham
London

SE15 2EZ

Tu dikar? UK pésvecin bi riya Facebook

facebook.com/UKFostering

VHUK Fostering

cChawnge a child’'s Life
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